Euro-Klinika

INFORMACIJA DLA PACJENTA

FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY NA WYKONANIE PROBY WYSItKOWEJ

1. RODZAJ SCHORZENIA | WSKAZANIA DO BADANIA:
Test wysitkowy to badanie majgce na celu ocene zmian zachodzgcych w sercu podczas wysitku fizycznego.
Test jest przeprowadzany na rowerze treningowym.

CELEM BADANIA JEST:
Diagnostyka nieinwazyjna choroby niedokrwiennej serca

Diagnostyka arytmii czyli zaburzen rytmu pracy serca podczas wysitku

Ocena pracy serca po zawale oraz ustalenie planu rehabilitacji
Diagnostyczne badanie po angioplastyce naczyn wieficowych oraz po operacji pomostowania aortalno-
wiencowego celem poprawy ukrwienia miesnia sercowego.

2. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:
Zaleca sie powstrzymanie od palenia papierosow, jedzenia, picia na okoto 2 godziny przed testem. Zalecane
jest rédwniez aby zatozyé wygodne buty i strdj. Przed badaniem nalezy poinformowa¢ lekarza o stosowanym
leczeniu.

3. PRZEBIEG BADANIA:

Badany rozbiera sie do pasa. Na klatke piersiowg zaktadane sg elektrody EKG, ktére potaczone s3 z
urzadzeniem rejestrujgcym zapis. Na ramie zaktadany jest mankiet do mierzenia cisnienia. Badany siada na
rower, nastepnie rozpoczyna sie test od powolnego pedatowania. W trakcie badania powoli zwiekszany jest
opér pedatowania, co powoduje wzrost intensywnosci pracy serca. Systematycznie badana jest czesto$é i rytm
pracy serca oraz ciSnienie tetnicze. W sposéb ciggly monitoruje sie zapis EKG. Pacjent jest proszony o
informowanie o wszelkich niepokojgcych objawach takich jak: bol w klatce piersiowej, zawroty gtowy,
duszno$é, duze zmeczenie.

Prébe wysitkowa przerywa sie po osiagnieciu maksymalnej dla wieku czynnosci serca. Probe wysitkowg
przerywa sie przed osiggnieciem maksymalnego tetna, po wystgpieniu: bélu dfawicowego w klatce piersiowej,
spadku ci$nienia tetniczego krwi, zawrotéw gtowy, po wystgpieniu zmian w zapisie EKG(zmiany niedokrwienne
, zaburzenia rytmu lub przewodzenia) a takze na zyczenie pacjenta z powodu zmeczenia. Test trwa ok. 30 min.
A po jego zakoniczeniu lekarz analizuje wyniki.

4. MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKtAN

Préba wysitkowa jest badaniem bezpiecznym. Powiktania wystepujg rzadko. W trakcie wysitku lub po jego
zakonczeniu moga wystgpic¢: spadek cisnienia, omdlenie, zaburzenia rytmu serca, niewydolnos¢ krazenia,
zawat serca, zgon (bardzo rzadko). Aby zminimalizowac ryzyko zawsze przeprowadzane sg doktadnie wywiad i
badanie pacjenta..



Formularz Swiadomej zgody na wykonanie proby wysilkowej

Oswiadczam, ze dnia .....ceeeeveveiiiieieeieeiieeeeees W rozmowie z lekarzem

4. Otrzymatem/ am informacje o tym jaki jest cel badania i spodziewane wyniki

5. Poinformowano mnie o ryzyku zwigzanym z badaniem i mozliwych powiktaniach

6. Umozliwiono mi nieograniczone zadawanie pytan dotyczgcych badania i uzyskatem/am
na nie wyczerpujgce odpowiedzi

7. Zostatem/ am poinformowany/a, ze moge sie nie zgodzi¢ na proponowane badanie oraz poinformowano
mnie o mozliwych negatywnych skutkach tej decyzji dla mojego zycia i zdrowia

8. Zostatem/ am poinformowany/a, ze w kazdej chwili moge cofna¢ zgode na badanie

9. Uwagi/zastrzezenia co do proponowanego badania..........c.ceceuieriieiiiiiciiie e

Zakresl wtasciwg odpowiedz
A Wyrazam swiadomg zgode bez zastrzezen lub z powyzszymi zastrzezeniami przeprowadzenia u mnie préby
wysitkowej.

A Nie wyrazam zgody na proponowany mi test wysitkowy.
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