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INFORMACJA DLA PACJENTA - PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII DLA OSOB
PRZYGOTOWUIJACYCH SIE PREPARATEM EZICLEN

3 DNI PRZED BADANIEM PROSIMY ZADZWONIC | POTWIERDZIC OBECNOSC NA BADANIU
TEL 507-096-308 , 32/228-09-44

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - Nalezy bezwzglednie przestrzegac!

Przygotowanie do badania jest bardzo wazne, poniewaz od tego zalezy czy i jak doktadnie zostanie
przeprowadzone badanie i czy nie bedzie trzeba go powtdrzy¢. Dlatego prosimy o zapoznanie sie z
niniejszg ulotka i zastosowanie sie do wskazéwek.

Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu polegajagcym na oczyszczeniu jelita za pomoca
diety i doustnie podawanych srodkéw przeczyszczajgcych. Normalng reakcjg w czasie
przygotowywania sie do badania bedg liczne wyprdznienia, pod koniec sama trescig ptynng i woda.

7 dni przed badaniem nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocéw, warzyw z pestkg i skorka,
owocow pestkowych np. winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz maku i pieczywa z ziarnami,
jogurtow z ziarnami lub owocami, siemienia Inianego. 2-3 dni przed badaniem dieta lekkostrawna.

Na 1 dzien przed badaniem:

OD RANA NIC NIE JESC! DUZO PIC!

Nalezy zastosowac lek przeczyszczajgcy EZICLEN. Sposdb przygotowania zalezy od godziny badania.
W dniu badania koniecznie prosimy pozosta¢ na czczo.

Przygotowanie do badania dla osdb majacych badanie w godzinach 8-13stej

Pierwsza dawka EZICLEN — wla¢ jedng butelke roztworu EZICLEN do dotaczonego kubka ktdre
znajduje sie w opakowaniu, nastepnie dola¢ wody niegazowanej do podziatki, ktdra znajduje sie na
kubku (razem bedzie 0,5 litra) wypic¢ - nastepnie wypié¢ dodatkowo minimum 1 litr ptyndw. Razem
przy pierwszej dawce wypijamy minimum 1,5 litra roztwér+woda.

Druga dawka EZICLEN - wla¢ drugg butelke roztworu EZICLEN do dotgczonego kubka ktére znajduje
sie w opakowaniu, nastepnie dola¢ wody niegazowanej do podziatki, ktéra znajduje sie na kubku
(razem bedzie 0,5 litra) wypié - nastepnie wypi¢ dodatkowo minimum 1 litr ptyndw.

Razem przy drugiej dawce wypijamy minimum 1,5 litra roztwér+woda.

KONIECZNE JEST WYPICIE PELNEJ DAWKI LEKU EZICLEN.

| WYPlJ PIERWSZA I WYPI) DRUGA DAWKE
GODZINA BADANIA DAWKA EZICLEN DAWKE W 1,5 DAWKA EZICLEN w 1,5 GopzINy
GODZINY (1.5LITRA) (1.5LITRA)
08:00 18:00 O.,S.Iitra rozt.woru + 02:00 0.,5.Iitra rozt.woru +
minimum 1 litr wody minimum 1 litr wody
09:00 19:00 O',5'Iitra rozt.woru + 03:00 0',5'Iitra rozt'woru +
minimum 1 litr wody minimum 1 litr wody
10:00 19:00 O',5'Iitra rozt.woru + 04:00 0',5'Iitra roz’gworu +
minimum 1 litr wody minimum 1 litr wody
11:00 19:00 O',5'Iitra rozt.woru + 05:00 0',5'Iitra rozt'woru +
minimum 1 litr wody minimum 1 litr wody
12:00 20:00 O_,5.Iitra rozt-woru + 06:00 O.,Sllitra rozt.woru +
minimum 1 litr wody minimum 1 litr wody
13:00 20:00 0,5 litra roztworu + 07:00 0,5 litra roztworu +
minimum 1 litr wody minimum 1 litr wody
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Po wypiciu ptynéw ze srodkami przeczyszczajacymi nie wolno przyjmowac juz zadnych pokarméw
statych ani ptynéw.

Przygotowanie do badania jest niezwykle wazne, gdyz od tego zalezy wartos¢ i bezpieczenstwo
badania.

Prosimy poinformowac swojego lekarza rodzinnego o przyjmowanych lekach i skonsultowaé z nim
czy w dniu badania mozna przyjac leki.

UWAGA!

Osoby, ktdre przyjmujg na state leki przeciwkrzepliwe: Acard, Acenocumarol, Polocard, Aspiryna lub
inne leki przeciwkrzepliwe powinny sie zgtosi¢ do swojego lekarza rodzinnego lub kierujgcego na
kolonoskopie (co najmniej na tydzien przed badaniem) w celu odstawienia leku lub ewentualnej

zamiany na heparyny drobnoczgsteczkowe.

Po badaniu:

Srodki znieczulajgce spowalniaja reakcje, dlatego, jezeli lekarz nie zaleci inaczej, wciggu 12 godzin po
badaniu nie wolno prowadzi¢ samochodu. Nie nalezy tez w tym czasie obstugiwa¢ maszyn i urzadzen
mechanicznych. Nie powinno sie tez spozywac alkoholu.

W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia (np. zawroty glowy, mdtosci), gorgczki, bélow
brzucha, krwawienia z odbytu, nalezy natychmiast powiadomic lekarza, nawet jesli te dolegliwosci
pojawig sie dopiero w klika dni po badaniu!

UWAGA!

W dniu badanie prosimy zgtosié sie z osobg towarzyszacg, zabrac¢ kartke z wypisanymi lekami
aktualnie zazywanymi oraz okulary (jesli Panstwo korzystacie z okularéw do czytania).



