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CO PACJENT POWINIEN WIEDZIEC O ZNIECZULENIU O KONSULTACJI ANESTEZJOLOGICZNEJ, ZNIECZULENIU |
JEGO RODZAJACH, PRZEBIEGU ZNIECZULENIA ORAZ EWENTUALNYCH, WYBRANYCH POWIKELANIACH

Nazwisko i imig pacjentarki............cceeoiiiiiiiiiiiiie e WieK..oooiiireenne Nr ksiegi chorych oddz............c.cccoceeennnne.

Konsultacja anestezjologiczna:

Znieczulenie towarzyszy wigekszosci operacji oraz pewnej czesci zabiegéw diagnostycznych. Brak lub niedostatek odpowiednich
informacji sprawia, ze czesto staje sie ono zrédtem leku i obaw o bezpieczenstwo. Przeczytanie ponizszego tekstu powinno przyczynié
sie do zrozumienia przez Pana/Panig przebiegu przysztych wydarzen.

Lekarzem specjalistg wykonujgcym znieczulenie jest anestezjolog. Dba on o bezbolesnos¢, bezpieczenstwo i prawidtowe
funkcjonowanie Pana/Pani organizmu podczas zabiegu lub operacji oraz bezposrednio po jego zakonczeniu. Anestezjolog postuguje
sie silnie i szybko dziatajgcymi lekami, odpowiednig technika oraz specjalistyczng aparaturg medyczng. W pracy towarzyszy mu
pielegniarka anestezjologiczna. W trakcie znieczulenia pacjent pozostaje pod nadzorem personelu anestezjologicznego, ktory
kontroluje szereg istotnych parametréow zyciowych.

Przed operacjg lub innym zabiegiem wymagajacym znieczulenia anestezjolog przeprowadzi konsultacje, w czasie ktérej bedzie sie
interesowat samopoczuciem i obecnymi dolegliwosciami, zapyta miedzy innymi o przebyte operacje i znieczulenia, choroby
wspdtistniejgce, stosowane na co dzien leki i ewentualne uczulenia. Po badaniu i ocenie wynikéw badan laboratoryjnych i dodatkowych,
wybierze najkorzystniejszy rodzaj znieczulenia. W wigkszosci przypadkéw zleci premedykacje, na ktorg sktadajg sie leki obnizajgce
poziom leku, tak w przeddzien jak i w dniu operaciji.

Il.  Znieczulenie ogdlne dotchawicze:

Polega ono na zastosowaniu silnie dziatajagcych srodkéw przeciwbdlowych, uspokajajgcych i zwiotczajgcych migsnie. Uzycie ich
wymaga stosowania aparatury medycznej, ktéra moze miedzy innymi zastgpi¢ oddech pacjenta. Podstawowym elementem
znieczulenia ogdlnego dotchawiczego - zwanego niewtasciwie narkozg - jest wykonanie intubacji dotchawiczej. Na czas operacji w
tchawicy umieszcza sie rurke z tworzywa sztucznego, umozliwiajgca prowadzenie wentylacji ptuc. Dziatanie lekdw znieczulajgcych jest
odwracalne. Po zakonczeniu operacji pacjent zostaje wybudzony i ekstubowany, co oznacza usuniecie rurki z tchawicy a nastepnie - w
zaleznosci od stanu ogodlnego - przekazany do odpowiedniego oddziatu. W bezposrednim okresie pooperacyjnym obowigzuje
ograniczenie przyjmowania ptynéw. Niepokéj moze budzié uczucie pragnienia, lekka chrypka i drapanie w gardle oraz bél pooperacyjny,
o ktérym nalezy poinformowaé personel medyczny.

Zastosowanie znieczulenia moze wigza¢ sie z ryzykiem, zaleznym takze od stanu zdrowia i rodzaju operacji. Moga to by¢
uszkodzenia mechaniczne, aspiracja czy reakcje odruchowe w przebiegu intubacji, nietypowe reakcje na leki, nastepstwa dziatan
ubocznych lekéw - nudnosci, wymioty, niewydolno$¢ oddechowa - oraz powiktania zwigzane z wentylacjg mechaniczng ptuc lub
nieprawidtowym utozeniem na stole operacyjnym.

Ill.  Znieczulenie ogdlne dozylne:

Polega ono na podaniu lekéw uspokajajgcych, przeciwbdlowych i nasennych drogg dozylng. Pacjent nie odczuwa bdlu a
Swiadomos¢ jest okresowo ograniczona lub catkowicie zniesiona. W trakcie znieczulenia monitorowane sg czynnosci zyciowe, czesto
wymagane jest podawanie tlenu. Wiekszo$¢ stosowanych lekdw jest eliminowana z ustroju przez dtugi czas, pacjent po znieczuleniu
nie powinien pozostawa¢ sam przez 24 godziny. Przez 2 godziny nalezy powstrzymac sie od jedzenia i picia. Wazne jest, aby przez 24
godziny po znieczuleniu nie prowadzi¢ samochodu i innych pojazdéw, ani nie obstugiwa¢ maszyn.

Najczestsze powikiania znieczulenia dozylnego to nudnosci i wymioty - tagodzone zazwyczaj przez rezim dietetyczny - zawroty
gtowy towarzyszgce zmianie pozyciji ciata oraz dolegliwosci bolowe. W razie wystgpienia wymienionych lub innych dolegliwosci .nalezy
poinformowac¢ personel medyczny lub porozumie¢ sie z lekarzem prowadzacym.
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Znieczulenie przewodowe (regionalne):

Znieczulenie przewodowe zewnatrzoponowe (ZOP) polega na podaniu srodka znieczulajacego do przestrzeni zewngtrzoponowej
kanatu kregowego. Podane leki dziataja na rdzen kregowy i korzenie nerwéw rdzeniowych. Wykonuje sie je najczesciej w odcinku
ledzwiowym kregostupa. Specjalny cewnik wprowadzony do przestrzeni zewngtrzoponowej pozwala na przediuzenie okresu znieczulenia
w zaleznosci od potrzeb.

Znieczulenie przewodowe podpajeczynéwkowe (PP) polega na podaniu $rodka znieczulajgcego do ptynu mézgowo-rdzeniowego.
Dziata na rdzen kregowy i nerwy rdzeniowe. Znieczulenie podpajeczynéwkowe wykonuje sie zazwyczaj w odcinku ledzwiowym, uzywajac
przy tym specjalnych cienkich igiet, ktére przebijajgc opone twardg czynig w niej jak najmniejszy otwor.

Znieczulenie przewodowe czasami tgczy sie ze znieczuleniem ogélnym. Mozliwe jest takze potgczenie znieczulenia
podpajeczynéwkowego ze znieczuleniem zewngtrzoponowym ciggtym. Podanie srodka znieczulajgcego powoduje w pierwszej kolejnosci
zablokowanie odczuwania temperatury, potem bodlu a na koricu mozliwosci poruszania konczynami dolnymi. Powiklania wymienionych
znieczulen dzielg sig¢ na wczesne - spadek cisnienia krwi, zwolnienie akcji serca, nudnosci i wymioty, brak znieczulenia lub jego zbyt wysoki
poziom oraz toksyczne dziatanie podanych lekéw oraz pdézne - popunkcyjne bole gtowy, zatrzymanie moczu, bole plecoéw, zakazenie w
miejscu wkiucia, zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych, powiktania neurologiczne. W przypadku znieczulen ciggtych moze dojs¢ do
urwania fragmentu cewnika, jego zakazenia, podraznienia i/lub uszkodzenia okolicznych nerwéw. Po znieczuleniu regionalnym (ZOP, PP)
nalezy pozostawac przez pewien czas w pozycji lezgcej bez podnoszenia gtowy.

Znieczulenie dzieci:

Dzieci nie potrafig zrozumie¢ wielu odmiennosci i niedogodnosci szpitala, dlatego powinny do niego trafia¢ w uzasadnionych
przypadkach i na krotko. W przypadku planowanych interwencji chirurgicznych konieczna bedzie réwniez anestezja - najczesciej
znieczulenie ogodlne dotchawicze lub dozylne. Anestezjolog znieczulajgc dzieci, wykonuje podobne czynnoscijak w przypadku dorostych,
jednak dostosowuije je do potrzeb matych pacjentéw. Stosuje odpowiednie leki adodatkowo tagodzi lek dziecka poprzez kosmiczne baloniki
i kolorowe maseczki utatwiajgce zasypianie a venflony nazywa motylkami lub samolocikami. Po zakonczonej operacji anestezjolog budzi
dzieci i opiekuje sie nimi tak, aby byty bezpieczne. Zawsze rozmawia z rodzicami, informuje i wyjasnia a takze prosi o pisemng zgode przed
wykonaniem znieczulenia.

Podsumowanie:

Powstrzymywanie sig¢ od positkow i napojow jest konieczne na 6 godzin przed znieczuleniem. Systematycznie zazywane leki nie moga
by¢ odstawione przed anestezjg. Rano nalezy je zazy¢ popijajac niewielka iloscig niegazowanej wody. Przed znieczuleniem nie wolno
zazywaé samowolnie jakichkolwiek lekéw bez porozumienia z lekarzem prowadzgcym i anestezjologiem. Przed planowang operacja lub
zabiegiem nalezy dokonac toalety catego ciata, zdjg¢ wszystkie ozdoby, zegarek, zmy¢ lakier z paznokci, umy¢ zeby i wyjg¢ protezy
zebowe oraz oprozni¢ pecherz moczowy.

Na sali operacyjnej powita Pana/Panig zesp6t anestezjologiczny - lekarz wraz z pielegniarkg. Przygotowanie do znieczulenia wymagaé
bedzie utozenia na stole operacyjnym, zatozenia wktucia do zyty, podtgczenia wlewu kroplowego, przyklejenia elektrod monitora EKG oraz
wielu innych czynnosci. Sam moment zasypiania zwykle zostaje zapamietany, jest on poprzedzony kilkuminutowym wdychaniem tlenu. Po
zakonczeniu operacji pozostanie Pan/Pani pod nadzorem zespotu anestezjologicznego do powrotu przytomnosci i wydolnych czynnosci
zyciowych.

Jezeli po przeczytaniu tej informacji nasuwajg sie Panu/Pani jakie$ pytania i watpliwosci zwigzane ze znieczuleniem i zwalczaniem
bélu, to nalezy je zadac¢ lekarzowi anestezjologowi w czasie konsultacji.

Oswiadczenie pacjenta:

Zrozumiatem/am informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas rozmowy z lekarzem. Zapewniono mi mozliwosci
zadawania pytan i na wszystkie udzielono mi odpowiedzi oraz zrozumiatych i satysfakcjonujgcych wyjasnien.

Po zapoznaniu sig z trescig formularza i rozmowie WyjasniagCej Z Ar .........cccocciiiiiiiiiiiiii s
spetnione zostaty wszelkie moje wymagania co do informacji na temat proponowanej metody leczenia, alternatywnych metod leczenia oraz
dajgcych sie przewidzie¢ nastepstw i powiktan zastosowania w/w metody. Znane mi sa powiktania zwigzane z omawianym znieczuleniem.

Siemianowice $l., data Podpis pacjenta i/lub opiekuna prawnego

Umawianie terminu zabiegow: tel. 32 228 09 44 wew. 20
w godz. 9.00 — 16.00 lub email: rejestracja@euro-klinika.pl

NZOZ Euro-Klinika Sp. z 0.0. ul. Wyspianskiego 3, 41-100 Siemianowice Slgskie
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